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 Наименование блюда Грамм  Наименование блюда Грамм 
 

      
 ( П о н е д е л ь н и к ) 

Каша вязкая на молоке (из овсяных 200 

( П о не де л ь н и к)
 

Борщ с капустой, фасолью и 250  

Хлеб Хлеб  

200 200 
 

 хлопьев)   картофелем  
 

 Сыр порциями 20  Сыр порциями 20 
 

      
 

 Компот из  сухофруктов 10  Чай с сахаром 10 
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1
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Яблоки 140 

Д
е

н
ь

 

 150 
 

    
 

    
 

      
 

(В
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 Каша гречневая молочная 200 

(В
то

р

ни
к)

 

Каша перловая молочная 200 
 

    
 

Творожный сырок 50 Пирожок печеный 80 
 

  
 

      
 

 Чай с сахаром 200  Чай с сахаром 200 
 

      
 2

 

Хлеб 40 

2
 

Хлеб 40 
 Д е н ь   Д е н ь   
 

 150  150  

    
 

      
 

      
 

 Каша из пшена и риса молочная жидкая 
200 

 Каша из пшена и риса молочная 
200  

 
("Дружба") 

 
жидкая ("Дружба")  

) 

 

) 

 
 

Какао с молоком 200 Какао с молоком 10  

( С р е д а
 

( С р е д а
 

 

 Сыр порциями 20  Сыр порциями 20 
 

3
 

  

3
 

  
 

    
 

Хлеб 200 Хлеб 200 
 

Д
е

н
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Д
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Банан 150 Банан 150 
 

      
 

      
 ) 

Плов с фасолью 200 

) 

Каша кукурузная молочная 200 
 

    
 

4 ( Ч е т в е р г
 

Хлеб 40 

4 ( Ч е т в е р г
 

Хлеб 40 
 

 Кисломолочный йогурт 125  Кисломолочный йогурт 125 
 

      
 

 Компот из  сухофруктов 200  Чай с сахаром 200 
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 150 Яблоко 140  

   
 

      
 

      
 ) 

Суп  молочный с макаронами 250 

) 

Каша гречневая молочная 200 
 

     

( П я т н и ц а 

  

( П я т н и ц а 

   

Яйцо вареное 60 Сыр порциями 20  

  
 

      
 

 Чай с сахаром 200  Компот из  сухофруктов 10 
 

      
 5

 

Хлеб 40 

5
 

Хлеб 200 
 Д е н ь   Д е н ь   
 

 150  150 
 

     

      
 

      
 ) 

Каша пшенная молочная . 200 

) 

Суп гороховый с картофелем 250 
 

    
 

6 ( С у б б о т а
 

Хлеб 40 

6 ( С у б б о т а
 

Хлеб 40 
 

 Творожный сырок 50  Кисломолочный йогурт 125 
 

      
 

 Чай с сахаром 200  Чай с сахаром 200 
 

Д
ен

ь
 

  

Д
ен

ь
 

  
 

    
 

 150  150 
 

     

      
 

      
 



 


